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【 ご注意下さい 】

※体調のすぐれない場合は、無理をせず運動を中止して下さい。

※時間に余裕を持ってご参加下さい。

※プログラムの途中参加、途中退場は危険ですのでおやめください。

※スタジオ内への携帯電話の持ち込みはおやめください。

※スタジオ内ではクッション性の高いシューズの使用をオススメ致します。

※水分補給は、十分におこないましょう。

※プログラムは変更になる場合がございます。

【 プール 】
★プールのご利用は、平日２３：００・土日祝１９：３０までの利用となります。

☆成人スイミングスクールは有料となります。詳しくはフロントまで

☆ご利用前に必ずシャワーをお浴び下さい。

☆化粧、整髪料を落としてから入水下さい。

☆歩く方が多い場合、２コース歩く方専用にする場合がございます。

予めご了承下さい。

☆マンツーマンのプライベートレッスンご希望の方はフロントまで申し出下さい。
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